
7. Rostocker Psychiatriepflegetag

Mittwoch, 11.09.2019
09.00 – 15.30 Uhr

im Zentrum für Nervenheilkunde

www.nervenheilkunde.med.uni-rostock.de

Universitätsmedizin Rostock
rechtsfähige Teilkörperschaft der Universität Rostock

Zentrum für Nervenheilkunde
Gehlsheimer Str. 20
18147 Rostock

www.nervenheilkunde.med.uni-rostock.de

Teilnehmerkreis:
Pflegende im stationären und ambulanten
Bereich und andere in der Krankenpflege
tätige Mitarbeiter, Angehörige und Interessierte

Anmeldeschluss:  23. August 2019
Sie erhalten keine Anmeldebestätigung!
Eine Stornierung Ihrer Anmeldung ist bis zu 10 Tagen vor 
Veranstaltungsbeginn möglich (Eingang beim Veranstalter).
Oder:
Ein Ersatzteilnehmer kann gestellt werden.

Achtung: Bei besonders großer Anzahl an Teilnehmern ist es
möglich, dass nicht ausreichend Plätze in den Workshops zur 
Verfügung stehen. In diesem Fall wird nach dem Zeitpunkt des 
Zahlungseinganges Ihr Platz in den entsprechenden Workshops 
reserviert. 

Veranstaltungort:
Zentrum für Nervenheilkunde
Gehlsheimer Str. 20, 18147 Rostock
Hörsaal für Vorträge, 
Seminarraum und Kulturraum für Workshops

Anmeldung bzw. Rückfragen an:
Universitätsmedizin Rostock
Teilkörperschaft der Universität Rostock
Frau Ute Fricke / Pflegedienstleitung
Gehlsheimer Str. 20
18147 Rostock
Tel:     0381/ 494-9560
Fax:    0381/ 494-5084
Mobil: 0151/ 18030975

Hiermit melde ich mich verbindlich zum
7. Rostocker Psychiatriepflegetag
am 11.09.2019 in Rostock an.

Name:
..............................................................................
Vorname:
..............................................................................
Einrichtung:
..............................................................................
Str.
..............................................................................
PLZ/Ort:
..............................................................................
Tel. tagsüber:
..............................................................................

Ich möchte an folgenden 2 Workshops teilnehmen:
Jeder Workshop wird doppelt angeboten!
1.
..............................................................................
2.
..............................................................................
Ausweichworkshop:
..............................................................................
Datum/ Unterschrift:

..................................................................................................

Teilnahmegebühr inkl. Imbiss:
Die Seminargebühr beträgt:
Angehörige  und Interessierte
(Teilnahme nur am Vormittag):          10,00 €
für externes Personal:                          20,00 €
Mitarbeiter der UMR:                          10,00 €

Einzahlungen bitte unter folgender Bankverbindung:
Kontoinhaber: Universitätsmedizin Rostock
Kreditinstitut: Deutsche Bundesbank Rostock
IBAN: DE 16 1300 0000 0013 0015 31
BIC: MARKDEF1130
Steuernummer: 079/144/02144
Projektnummer: 992323

Bezahlung vor Ort nicht möglich!

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Namen und die Projekt -
nummer bei der Überweisung anzugeben!



wir laden Sie recht herzlich zu unserem 7. Rostocker 
Psychiatriepflegetag für Pflegekräfte aus dem stationären 
und ambulanten Bereich, sowie Angehörige und Interes-
sierte ein. In diesem Jahr möchten wir uns an unserem Psy-
chiatriepflegetag dem immer brisanter werdenden Thema
„Gerontopsychiatrie“ widmen.
Erstmalig freuen wir uns Sie, Angehörige und Interes-
sierte, für die Vormittagsvorträge begrüßen zu dürfen.

Psychische Erkrankungen bei älteren Menschen sind viel-
fältig und erfordern eine differenzierte Behandlung. Die Ge-
rontopsychiatrie befasst sich mit der Diagnostik, Therapie 
und Vorsorge von psychischen Erkrankungen ab einem 
Alter von 65. Jahren. Älterwerden ist keine Krankheit, son-
dern es bedeutet, sich mit veränderten Lebenssituationen 
auseinander zu setzen. Mit zunehmendem Alter steigt je-
doch das Risiko an einer psychischen Störung zu erkran-
ken. Die häufigste gerontopsychiatrische Erkrankung ist 
neben den depressiven Störungen die Demenz. Diese The-
men betreffen und beschäftigen nicht nur Pflegekräfte in 
ihrer  täglichen  Arbeit,  sondern  auch immer mehr  An-
gehörige. Wir als Krankenhaus haben bereits die zweite 
gerontopsychiatrische Station eröffnen können, um dort die
Patienten vollumfänglichen ihren Bedürfnissen und dem 
Krankheitsbild  entsprechend   individuell versorgen zu
können.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Teilnehmer der Veranstaltung in der Universitätsme-
dizin Rostock begrüßen zu dürfen, um in einen regen 
Erfahrungsaustausch treten zu können, von dem alle 
Pflegekräfte  und Angehörige in ihrem Alltag profitieren
können.

Ute Fricke
Pflegedienstleitung des

Referenten:
Frau Franziska Bengsch
Stationsleitung PS 5 der KPP
Josefine Berthold
Sozialdienstmitarbeiterin der KPP
Dr. Frank Faltraco
Geschäftsführender Oberarzt in der KPP
Hendrik Olszewski
Komm. Oberarzt der Station PS 4 und PS 5 der KPP
Rostocker Rotznasen:
Luise Bernsdorf, Frau Carola Schure
Klinikclowns im Einsatz e.V.

Moderation:
Ute Fricke
Pflegedienstleitung am ZN

Workshopleiter:
Sabine Aulich
Stationsleitung der Station PS 3 der KPP
Frau Nancy Baudis
GKP der Station PS 5
Jessica Bauer
Ergotherapeutin der KPP
Josefine Berthold
Sozialdienstmitarbeiterin der KPP
Oliver Bruhn
Altenpfleger der Station PS 5
Anika Fiebranz
Altenpflegerin der Station PS 4
Ute Fricke
PDL des ZN
Jan Hochreiter
GKP der Station PS 4, Praxisanleiter
Christoph Kühl
Sozialdienstmitarbeiter der KPP
Diana Neumann
Ergotherapeutin in der KPP
Alexander Paschen
Musiktherapeut der KPP
Birgit Sanft
GKP der Station PS 5
Laura Weiher
GKP der Station PS 4

Programm:
09.00 - 09.10   Begrüßung und Moderation
                        U. Fricke, Pflegedienstleitung am ZN
                        A. Laban, Pflegevorstand UMR
                        Prof. Dr. Dr. J. Thome, Direktor der KPP
09.10 - 09.20   Hilde Vergissmeinnicht – Einstimmung
                         auf den Tag
                         Frau J. Berthold
09.20 - 09.55    Delir und Demenz
                         H. Olszewski
09.55 - 10.10    Die Entstehung einer neuen
                         gerontopsychiatrischen Station
                         F. Bengsch
10.10 - 10.20    Diskussion
10.20 - 10.40    Kaffeepause
10.40 - 11.15    Altersdepression
                         Dr. F. Faltraco
11.15 - 12.15   „Herz über Kopf - die Sprache der
                         Demenz“ – Szenische Lesung
                         Rostocker Rotznasen
12.15 - 13.00    Mittagspause
13.00 - 14.00    Workshops
14.15 - 15.15    Wiederholung der Workshops

Workshops:
W 01   Es kommt nicht darauf an, ob man alt wird, 
            sondern wie man alt wird. 
            J. Berthold, Herr Ch. Kühl
W 02    Ergotherapie in der Gerontopsychiatrie
            J. Bauer, D. Neumann
W 03   „Wo man singt da lass dich nieder….“ –
            Musiktherapie in der Gerontopsychiatrie
             A. Paschen
W 04   „Keine Angst vor der Psychiatrie“ – Azubis in
           der Gerontopsychiatrie , N. Baudis, J. Hochreiter
W 05   Mein Leben ohne Gestern - Alltagsbewälti-
            gung der Patienten auf einer gerontopsychia-
            trischen Station, L. Weiher,  A. Fiebranz
W 06   Kein Befund und trotzdem krank,
            B. Sanft, O. Bruhn
W 07  Klinikrundgang; U. Fricke, S. Aulich

Sehr verehrte Damen und Herren,
liebe Kollegeginnen und Kollegen,
liebe Angehörige,

Rostocker Psychiatriepflegetag 
Termin:         11.09.2019
Zeitraum:       09:00 – 15:30
Anmeldung:   08:30 – 08:50


